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,Szeress, és tedd, amit akarsz,

— de tanuld meg elobb a kereszt szeretetét.
A nagybdjt ebben az iskoldban vezet minket Iépésrél lépésre.” - Szt. Agoston

Ddtum Olvass! Elmélked;! Cseleked]!
, »Aki belép a nagybdjtbe, mintha a pusztéaba Iépne. Ott tanulja | Ma részt veszek szentmisén,
februar 18. Joel 2,12-18 ., , , A
, meg, hogy nem kenyérrel él csupan az ember, hanem Isten megtervezem nagyboijti
Hamvazészerda | 2Kor 5,20-6,2 , " , . . » ; . s
o M EE TEAS szavaval. A puszta nem (iresség, hanem talalkozas helye. lelki utamat és kérem
o (Origenész) Isten kegyelmét hozza.
»A béjt nem pusztan az ételtdl valo tartozkodas, hanem az Ma lemondok a napi hirek,
februar 19. MTorv 30,15-20 | igazsagtalansagtol vald elfordulas. Haszontalan az asztalt kiliri- | események kdvetésérdl,
csUtdrtok Lk 9,22-25 teni, ha a sziv tele marad gonosszal. A bojt akkor tetszik Isten- | az internet bongészésérdl,
nek, ha az irgalom éhsége ndvekszik benniink.” (Szent Agoston) |  a kdzdsségi médiarol.
»Aki bodjtdl, de nem imadkozik, az tires kézzel kopogtat az Ma lehetdség szerint beté-
februar 20. Iz 58,1-9a égre. Aki imadkozik, de nem valtoztat életén, az nem varhat | rek a templomba, imadko-
péntek 1 Mt 9,14-15 | meghallgatast. A nagybdjt az egység ideje: ima, bojt és irga- zom nem hivé vagy nem
lom egyetlen Gton.” (Szent Jeromos) keresztény ismeréseimeért.
»A bojt megtisztitja a latast, hogy felismerjiik Krisztust a Ma imadkozom azokeért,
februar 21. Iz58,9b-14 |szegényben, a szenvedében és dGnmagunk sebzettségében. akik elhagytak, vagy el-
szombat Lk 5,27-32 | Aki igy bojtdl, annak hdsvétja nemcsak innep, hanem vesztették hitiiket, hogy
gyogyulasis.” (Szent Ambrus) visszataladljanak Istenhez.
- o | A kereszt faja az élet faja lett. Ahol a haldl gy8zni latszott, ott | Ma halat adok a kereszt-
februar22. |Ter2,7-93,1-7a| = . o e
Nagybéit Rﬁ"r‘ﬁ 5 12 19 fakadt fel az élet forrdsa. A hisvét azt hirdeti, hogy Isten ott ségemeért, imaddkozom
FoyRe 77" "7 lvan jelen, ahol az ember mér csak vereséget lat.” (Szent sziileimért és keresztszii-
1. vasarnapja Mt4,1-11 : : :

Efrém)

leimért.

»A nagybdjt nem csupan napok rendje, hanem az ember

Ma kiilon is megk6szo-

februar 23. Lev 19,1-2.11-18 | megujulasanak ideje. Amit testben vallalunk, azt 1élekben kell ném a hit kegyelmét
hétfé Mt 25,31-46 |beteljesiteniink, hogy a htsvéti 6rom ne kiilsé Ginnep, hanem és imadkozom hitem
belsé feltamadas legyen.” (Nagy Szent Led papa) megerésodésért,
, »Ne mondd, hogy bojtdlsz, ha kdzben felemeészted testvére- Ma imadkozom
februar 24. ApCsel 1,15- iy o ; : ; ; ; :
cedd 172026 det itélettel. A bojt szaja legyen szelid, tekintete tiszta, keze egy baratomert, akivel
e 2 .
s o irgalmas. Akkor lesz erés a b6jtéd, ha masok terhét is hordo- | rég talalkoztam, irok neki,
Szt. Matyas apostol Jn 15,9-17 . 5 , :
zod.” (Aranyszaju Szent Janos) vagy felhivom.
»Krisztus sebeiben gyogyulunk. A nagybdjt csendje segit meg- | Ma megprobalok valaki-
februar 25. Jon 3,1-10 latni ezeket a sebeket, nem félelemmel, hanem halaval. Mert | nek meglepetést és 6r6-
szerda Lk 11,29-32 |ahol a blin megszaporodott, ott a kegyelem tularadt.” (Szent met szerezni, aki talan
Ambrus) nem szamitana ra.
, »Ne kivand a husvét 6romét a nagyboijt kiizdelme nélkil, Aki Ma igyekszem segiteni
februar 26. Eszt 14,1-14 . 5 : i . . 5
o nem akar meghalni a blinnek, az nem érti a feltamadas ajan- valakin, aki raszorul
cslitortok Mt 7,7-12 -y ; i F s g - i s
dekat. Isten nem kényszerit: hiv és var.” (Szent Agoston) a segitsegre.
, »Ha bojtolsz, mutasd meg tetteiddel. Adj annak, aki éhezik, Ma rész veszek a kereszt-
februar 27. Ez 18,21-28 , . . . N o g ;
‘ntek + NS 5058 bocsass meg annak, aki megbantott. Igy lesz a bojtod imadsag, | uti imadsagon, vagy Jezus
ente y2U- et iy - 4
R amely hang nélkiil is eljut az egig.” (Aranyszaju Szent Janos) passiojat olvasom.
»A kereszt Krisztus iskolaja. Aki ott tanul, az megtanul szeretni Ma imadsagosan
februar 28. MTorv 26,16-19 | szenvedésben is. A nagybojt nem elnehezit, hanem megtisz- elmélkedve elére elolva-
szombat Mt 5,43-48 | tit, hogy a husvéti fény akadalytalanul hatoljon a szivbe.” som a holnapi szentmise

(Szent Bernat)

olvasmanyait.




»A bojt fegyver, de csak akkor hatdsos, ha az igazsag kezé-

Ma imadkozom a békéért

marcius 2. Dan 9,4b-10 |ben van. Ne dicsekedj az 6nmegtagadassal, hanem alazattal | - egyben megvizsgilom,
hétfé Lk 6,36-38 | hordozd, hogy Isten ereje mutatkozzék meg gyengeséged- hogy kivel kéne
ben.” (Nagy Szent Vazul) kiengesztel6dnom!
»A lemondas akkor valik aldassa, ha megnyitja a szivet a Ma imadkozom rokonai-
marcius 3. 1z1,10.16-20 |masik ember felé. A nagybdjt nem elszegényit, hanem gaz- meért, csaladom tagjaiért
kedd Mt 23,1-12 | dagit, mert megtanit helyesen birtokolni és helyesen elen- | és hogy mindenkinek meg
gedni.” (Szent Gergely pdpa) tudjak bocsatani.
.. »A bojt csendjében meghalljuk Isten szavat, Nem hangos, Ma imadsagban Istenre
marcius 4. Jer 18,18-20 - ; : ; P ; i 4
g \it9h 1595 nem erdszakos, de életet ad. Aki hallgatni tanul, az élni is bizom gondjaimat, félel-
szerda ,17- p :
megtanul.” (Nagy Szent Vazul) meimet, aggodalmaimat.
- »A bojt nem elfordulds az élettdl, hanem mélyebb belépés Ma visszatekintek eddigi
marcius 5. Jer 17,5-10 . = . - -
o abba. Aki megtanul mértéket tartani, az megtanul igazan nagybojti utamra, kegyel-
csutortok Lk 16,19-31 | . . o 3 E B
orilniis.” (Origenész) met kerek a tovabbiakra.
Ma kiiléndsen is igyek-
— Ter 37,3-4,12- |, A bojt létra az ég felé. Minden lemondas egy fok, amely ké- il | BY i
marcius 6. szem tirelemmel, megér-
, 13a. 17b-28 |zelebb visz Istenhez. De csak akkor emelkedik, aki nem masok | . .
péntek t+ o, . L, o o i téen fordulni az emberek-
Mt21,33-43.4546 | folé, hanem 6nmaga mélysége folé akar jutni.” (Szent Efrém) . ,
hez, akikkel talalkozom.
.. »A bojt megtanit killénbséget tenni szilkség és kivansag ko- Ma lemondok valami ételré|,
marcius 7. Mik7,14-151820 | ", ‘g P , _ vy mpe
z0tt. Ez a szabadsag elsé lépése, amely a husveéti 6rom felé imadkozom az éhezdkert.
szombat Lk 15,1-3.11-32

vezet.” (Szent Ambrus)

Tudok-e adni valamit?

»A kereszt a szeretet mércéje. Ott latjuk, mennyit ériink Isten

Ma keresztségi fogadal-

marcius 9. 2 Kir 5,1-15a , e e ) N
s szemeben. A husvet ezert 6rom: mert bebizonyosodott, hogy | mamat megujitva imad-
hétfé Lk 4,24-30 ; o ) e
a szeretet erésebb a halalnal.” (Szent Agoston) kozom el a Hitvallast.
oA hisvét drome nem fogy el, mert nem féldi forrasbdl fa- Imadkozom a papaért,
marcius 10. Dan 3.25. 34-43 | kad. A sir (res, de a vilag tele lett reménnyel. Senki ne féljen | plspokokért, papokért,
kedd Mt20,21-35 |a halaltol, mert a Megvalto haldla megszabaditott minket.” szerzetesekeért
(Aranyszdju Szent Janos) és Uj hivatasokért.
JIsten dics@sége az él6 ember, az ember élete pedig Isten B
% s i .5 5 ; . Fioni w5 Ma komolyabb lelkiisme-
marcius 11. Mtorv 4,1.5-9 |latasa. A husvét nem mas, mint az ember Ujraeléveé valasa e )
. ) T ; P retvizsgalatot tartok, ke-
szerda Mt 5,17-19 | Krisztusban, aki feltarja el6ttiink az Atya arcat a kereszt és a L .
. . e . " , sziilok a szentgyonasomra.
feltamadas fényében.” (Szent Iréneusz)
»A hldsvét nem csupan Krisztus Ginnepe, hanem az Egyhazé is. | Imadkozom az elséaldozas-
marcius 12, Jer 7,23-28; Lk | Ami a Fével tortént, az a Test igérete. Ezért tinnepliink nem- ra készilé gyerekekért,
csutdrtok 11,14-23 csak emlékezve, hanem részesedve a feltamadas erejében.” | csaladjaikért, a keresztség-
(Nagy Szent Led pdpa) re késziil6 felnéttekért
. »A kereszt titka nélkiil a feltamadas érthetetlen. A nagybojt Ma kiilon is imadkozom
marcius 13. 0z 14,2-10 . s o e y - 5
, arra tanit, hogy ne féljiink attol az uttol, amelyen Krisztus az lldoztetést szenvedd
péntek T+ Mk 12,28b-34 it ) ) B
el6ttiink jart.” (Szent Bernat) keresztényekért.
. »Krisztus feltamadasa Uj kezdetet adott az emberiségnek. A halal | Imadkozom, hogy egyre
marcius 14. 0z6,1-6 , ., , , o . .
mar nem végallomas, hanem atmenet. Aki hisz ebben, annak tébben nyiljanak meg
szombat Lk 18,9-14

egész élete husveéti iranyt vesz.” (Alexandriai Szent Atandz)

Isten felé.




»A Szentiras hasvéti konyv: minden sora a feltamadasra mu-

Ma kulon is kézbe veszem

Dan 13,1-9.15-

»A nagybdojt ideje Isten irgalmanak iskolaja. Amit lemondas-

marcius 16. Iz 65,17-21 o o R a Szentirast és olvasok
o tat. Aki bojtolve olvassa, az nemcsak érti, hanem izleli is az . ,
hetfé Jn 4,43-54 ) , ] ey ) beléle, elmélkedem Isten
Igét, amely életet ad azoknak, akik befogadjak.” (Origenész) . ,
uzeneten.
»A bdjt nem cél, hanem eszkdz. Megtanit uralkodni vagyain- | Ma igyekszem id6t szanni
marcius 17. Ez 47,1-9.12 |kon, hogy a sziv szabadda valjon Isten szamara. Ha a bojt nem testmozgasra,
kedd Jn5,1-16 vezet alazatra, akkor csupan testi gyakorlat marad, lelki gyi- legalabb sétara.
molcs nélkil.” (Cassianus Janos) Imadkozom barataimeért.
. »A husvéti innep arra hiv, hogy elhagyjuk a régi embert. Ma husz percet csendben,
marcius 18. Iz 49,8-15; In . 5 ; . . . . -
g 5.17-30 Krisztus feltamadasa nemcsak vigasztal, hanem kotelez is az csak Isten jelenlétére
szerda /= G i G s
uj eletre.” (Nagy Szent Leo papa) figyelve toltok el.
marcius 19. Ma imadkozom az édes-
Sl »A belsd bojt nehezebb, mint a kiilsé. Kbnnyebb megvonni az L ,
csiitortok B N ] ) , apakert, Szent Jozsef
s 2Sam 7,4— ételt, mint elhagyni a haragot. A nagybdjt arra tanit, hogy a i L.,
Szent Jozsef, L. ) = , ) kozbenjarasat kerve,
T ¥ 5a.12-14a.16 |sziv ehsége fontosabb, mint a test jollakottsaga.” (Cassianus Y L,
Szliz Maria i hogy hliségesen teljesit-
i Janos) y ——
jegyese sék apai hivatasukat.
w ’ »A Szentiras bojtben vilagosabba valik, mert a sziv nem nehe- | Ma részt veszek a kereszt-
marcius 20. Bolcs 2,12.12-22 || . g s - . ;
. ziil el. Aki igy olvas, az nemcsak erti, hanem meg is éli az uton, vagy betérek a temp-
péntek t+ In71-2102530| , , s R B
Iget.” (Szent Jeromos) lomba rovid imadsagra.
L »A husvéti fény nem vakit, hanem vezet, Megmutatja, hogyaz| Ma kilén imadkozom
marcius 21. Jer 11,18-20 , , ; J i 5 i ’ i
elet ertelme nem a birtoklas, hanem az ajandékozas.” (Szent a betegekert, maganyo-
szombat Jn 7,40-53

| Efrem)

sokért, haldoklokért.

Ma médiabojtot tartok

Gyiimolcsolto
Boldogasszony

8,10; Zsid 10,4—
10; Lk 1,26-38

marcius 23. 17.19.30.33.62 ban elveszitiink, azt szeretetben kapjuk vissza. Aki kevesebbet| (TV, radid, internet...).
hétfé .J 8 1' 1 tart meg maganak, annak tobb marad az 6rokkévaldsaghol.” Lehetdség szerint
no,l- . . .
(Szent Gergely papa) részt veszek szentmisen.
. 5 o o ; . | Meglatogatom, felhivom
»Az igaz bojt tanitomester: rendre inti a testet, vilagossa teszi -
. ” > ; T nagysziilémet,
marcius 24. Szam 21,4-9 |az értelmet és engedelmessé a szivet. Igy kesziti elé az em- . .
) . ) G id6s rokonomat, kifejezve
kedd Jn 8,21-30 bert arra, hogy befogadja a feltamadt Krisztus tanitasat. i Y
o erdekl6desemet, szerete-
(Alexandriai Kelemen) _,
temet irantuk.
pa s . . Sz(iz Mariat kérem: segitsen
marcius 25. »Olvasd a Szentirast bojtben, hogy szavaid ne (iresek legye- ,
Iz 7,10-14; o ] L ) N a nehéz helyzetek megol-
szerda nek. A nagybojt az id6, amikor Isten Igeje mélyebben gyodke-

rezik, mert a lélek nem zajjal, hanem csenddel telik meg.”
(Szent Jeromos)

dasaban. Imadkozom a
gyermeket varo, gyermekre
vagyo csaladokért.

marcius 26.
csutortok

Ter 17,1a.3-9
Jn 8,51-5

»A husvét nem egyszeri esemény, hanem allandd meghivas.
Minden nap dontés, hogy a sotétséget vagy a vilagossagot
valasztjuk.” (Szent Agoston)

Ma imadkozom a betege-
kért, esetleg felhivok,
vagy meglatogatok

egy beteget.




»A nagybdjt a lelki orvoslas ideje. A bojt, az ima és az irgalom

Magamban megaldom,

marcius 27. Jer 20,10-13 g, i g Kt BEREE Isten szeretetébe ajanlom
, egyl ogyitjak meg azt, amit a b(in megsebzett benntink. . .
péntek t+ In 10,31-42 EYLEE BYOEYT g g mindazokat, akikkel
(Szent Ambrus) )
ma talalkozom.
. »A feltamadas nem lezaras, hanem beteljesedés. Isten nem Ma kiildndsen is
marcius 28. Ez 37,21-28 e . . L, . " . .,
elvesz téliink semmit, hanem mindent 4j modon ad vissza. torekszem a mertékletes-
szombat Jn 11,45-57

(Nisszai Szent Gergely)

,Krisztus halala nem vereség, hanem gy&zelem, mert énként

ségre az étkezésben.

Ma az elhunytakért

marcius 30. 1z42,1-7 vallalt szenvedés volt. A husvét fénye csak annak ragyog fel, o
g . . Y . . imadkozom, ha tehetem,
Nagyhétfo Jn12,1-11 aki nem menekiil a kereszt el6l, hanem felismeri benne Isten .
. P - , felkeresek egy temetGt.
szeretetének mélységét.” (Alexandriai Szent Atanaz)
.. »lsten nem kivanja szenvedésiinket, de felhasznalja azt tid- . ,
marcius 31. 1z 49,1-6 L. . . .. Ma ,szigoru” internet- és
vosseglinkre. A husvét ennek bizonyitéka: a legnagyobb L
Nagykedd Jn13,21-33.36-38 ) s ) mediabojtot tartok.
rosszbol fakadt a legnagyobb jo.” (Szent Agoston)
Ma bojtomet és imamat a
Lo »Aki Krisztust koveti a kereszt Gtjan, az nem téved el. A haborik megszlinéséert,
aprilis 1. Iz 50,4-9a i . e ; G s
nagybdjt nem keriil8at, hanem a legrovidebb dsvény Isten es a vilag bekejeért ajan-
Nagyszerda Mt 26,14-25 L TN , : i ips
szivehez.” (Szent Bernat) lom fel. Kiengesztel6d6m
nehéz embereimmel.
: 5 5 e v \ . . Ma részt veszek az esti
I Kiv12,1-8.11-14 | ,A viz és a vér Krisztus oldalabdl az Egyhaz forrasa. A husvet- ,
aprilis 2. .. L ., o szertartason, ha lehet,
. 1Kor 11,23-26 | ban Ujra megsziletiink, mert a keresztség és az Eucharisztia a ]
Nagycsiitortok , i B} e ott maradok az esti
Jn 13,1-15 feltamadt Ur elé jelenléte kozottink.” (Szent Ambrus) ) )
virrasztason.
Ma részt veszek a ke-
L L, ) i L resztuton és az esti szer-
aprilis 3. lz52,13-53,12 |, A kereszt arnyékaban tanuljuk meg a fényt. A nagyboijt so- ,
7 : . i ; 2 b 3 ; s tartason, vagy 30 percet
Nagypéntek |Zsid4,14-16.5,7-9 | tetnek tlinhet, de csak azért, mert a husveti hajnal kozeleg. o, .
B imadkozom egy fesziilet
Tt In 18,1-19,42 |(Szent Efrém) . .
elétt elmelkedem
Jézus szenvedésérdl.
Ma felkeresem a temp-
. . . . e . lomban a szentsirt, elmél-
. A feltamadas az emberi természet megdicséllése. Krisztus nem levetette tes- Lo
aprilis 4. , , o . L, . kedem a megvaltas misz-
tet, hanem felemelte. Ezért reméljiik, hogy ami most torékeny, az egykor di- .. .
Nagyszombat Y L e e ) tériumarol, Jézus mindent
csGségben fog megalini Isten el6tt.” (Nisszai Szent Gergely) , A
odaado, , halalos
szeretetérél.
A mai imadsagomban
, i i - B visszatekintek a nagybdijti
I Krisztus feltamadt, és az élet uralkodik. Unnepeljiink nemcsak szoval, hanem L _gv, J
aprilis 5. , B .. . . . .., | utamra éskiilon is halat
.. j megvaltozott élettel, mert a husvét akkor igaz, ha benniink is Uj kezdet sziiletik. . .
Husvétvasarnap adok a Joistentdl kapott

(Aranyszdju Szent Janos)

kegyelmekért, a Husvét
remeényt ado dromeéeért,

@
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